
UBND TỈNH LONG AN
SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc  lập - Tự  do -  Hạnh  phúc

Số:           /SGDĐT-GDTrH
V/v tăng cường công tác truyền thông, 

giáo dục về phòng ngừa tác hại của 
thuốc lá mới cho học sinh phổ thông

Long An,  ngày     tháng 3 năm 2023

    Kính gửi:
- Trưởng phòng GD&ĐT các huyện, thị xã, thành phố;
- Hiệu trưởng trường Cao đẳng sư phạm Long An;
- Hiệu trưởng các trường THCS&THPT, THPT, TDTT;
- Giám đốc TTGDTX&KTTH, TT NN, TH.

Tiếp tục thực hiện Công văn số 4112/BGDĐT-GDTC ngày 26/8/2022 của Bộ 
Giáo dục và Đào tạo (GD&ĐT) về việc tăng cường công tác truyền thông, giáo dục 
phòng ngừa tác hại của thuốc lá mới; Căn cứ Báo cáo số 50/BC-SGDĐT ngày 
05/01/2023 của Sở GD&ĐT về việc thực thi Luật phòng, chống tác hại thuốc lá của 
ngành Giáo dục năm 2022 và phương hướng nhiệm vụ năm 2023, Sở GD&ĐT yêu 
cầu thủ trưởng các đơn vị thực hiện một số việc cụ thể như sau: 

1. Khai thác, sử dụng “Tài liệu hướng dẫn truyền thông về phòng ngừa 
thuốc lá mới cho học sinh phổ thông” (đính kèm) làm tài liệu tập huấn, tuyên truyền 
cho cán bộ, công chức, viên chức, giáo viên, học sinh, học sinh, sinh viên với nhiều 
hình thức đa dạng, phong phú, linh hoạt phù hợp với điều kiện thực tế của địa 
phương, đơn vị. 

- Đẩy mạnh công tác tuyên truyền, phổ biến, giáo dục pháp luật, cung cấp kịp thời 
thông tin liên quan đến công tác phòng, chống tác hại của thuốc lá nhằm làm chuyển biến 
nhận thức của đội ngũ cán bộ quản lý, công chức, viên chức, giáo viên, người lao động, 
học sinh về tác hại của thuốc lá, tác hại của việc hút thuốc lá thụ động, từng bước tạo sự 
đồng thuận cao của mọi người về thực hiện chính sách cấm hút thuốc lá tại các đơn vị, xây 
dựng môi trường làm việc, học tập, sinh hoạt không có khói thuốc lá.

- Đa dạng hóa hình thức tuyên truyền, thông tin, truyền thông về công tác 
phòng, chống tác hại của thuốc lá; chọn lựa các nội dung quan trọng, cơ bản về tác 
hại của thuốc lá, những ích lợi của việc không hút thuốc lá chủ động, không hút thuốc 
lá thụ động, trách nhiệm giữ gìn và bảo vệ môi trường làm việc, học tập và sinh hoạt 
để thực hiện dạy tích hợp vào các bộ môn học.

2. Tổ chức vận động cán bộ, công chức, viên chức, giáo viên, người lao 
động, học sinh, học viên, sinh viên đăng ký “Cam kết không hút thuốc lá”.

- Thực hiện nghiêm quy định cấm hút thuốc lá hoàn toàn trong nhà tại các cơ 
quan quản lý giáo dục, cơ sở giáo dục.

- Vận động những cán bộ, viên chức, giáo viên, người lao động đang còn hút 
thuốc lá thực hiện bỏ hút thuốc lá giảm dần, tiền tới bỏ hút thuốc lá hoàn toàn.
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- Vận động phụ huynh học sinh, khách đến cơ sở giáo dục không hút thuốc 
trong khuôn viên cơ sở giáo dục.

3. Tăng cường công tác truyền thông, phổ biến tác hại của việc sử dụng 
thuốc lá; đặc biệt là thuốc lá mới (thuốc lá điện tử, thuốc lá nung nóng, shisha...) 
tới sinh viên, học sinh, học viên. 

- Theo số liệu thống kê, hàng năm ở Việt Nam có khoảng 40.000 trường hợp tử 
vong do thuốc lá. Có tới 60% trẻ em dưới 5 tuổi chịu ảnh hưởng nặng nề do thường 
xuyên hít phải khói thuốc lá. Các chuyên gia cũng cho biết, khói thuốc lá có khả năng 
gây rối loạn nhịp thở và nhịp tim ở trẻ, do đó làm tăng nguy cơ Hội chứng đột tử ở trẻ 
em SIDS lên nhiều lần. Nếu trẻ nhỏ có cha hoặc mẹ hút thuốc lá thì nguy cơ này tăng 
gấp 2 lần, trong khi nếu cả 2 cùng hút thì nguy cơ tăng lên đến 4 lần.

- Những tác hại của thuốc lá đối với cơ thể trẻ em:
+ Các bệnh liên quan về hô hấp: Trẻ hít phải khói thuốc lá thụ động sẽ dễ mắc 

các bệnh liên quan đến phổi. Một số triệu chứng thường gặp như cảm lạnh, cúm, ho, 
có đờm, khó thở, viêm phổi… Nếu thường xuyên sống chung với khói thuốc lá trẻ sẽ 
mắc bệnh hen suyễn và một số bệnh hô hấp mãn tính.

+ Thuốc lá có thể gây đột tử: Nicotine trong khói thuốc lá có thể dẫn đến các 
triệu chứng khó thở dẫn đến đột tử ở trẻ.

+ Tác hại của thuốc lá đối với hệ thần kinh: Não bộ của trẻ vẫn đang trong giai 
đoạn phát triển và hoàn thiện nên nếu hít phải khói thuốc thì sẽ ảnh hưởng xấu đến hệ 
thần kinh. Tác động tiêu cực tới quá trình phát triển kỹ năng lập luận, kỹ năng nhận 
thức ở trẻ cũng như suy giảm chức năng nhận thức, giảm trí nhớ, gặp các rắc rồi về 
hành vi, chứng hiếu động thái quá.

+ Tỷ lệ mắc và mức độ nặng của bệnh hen: Những đứa trẻ trong gia đình có 
người hút thuốc đòi hỏi nhiều chăm sóc y tế hơn và nguy cơ lên cơn hen hàng ngày 
tăng gấp 2 lần, số lần phải nhập viện để điều trị cơn hen cũng nhiều hơn so với những 
đứa trẻ là thành viên trong gia đình cha mẹ không hút thuốc.

+ Viêm tai giữa cấp và mạn tính: Tiếp xúc với khói thuốc cũng làm tăng nguy 
cơ bị viêm tai mạn tính và tiết dịch tai giữa. Viêm tai giữa gây điếc và gây nên gánh 
nặng về kinh tế cho gia đình và cuộc đời của những đứa trẻ.

4. Treo biển có chữ hoặc biểu tượng “Cấm hút thuốc lá” toàn bộ khuôn viên 
và trong nhà của cơ quan, đơn vị; treo/dán/trưng bày ít nhất 01 loại sản phẩm tuyên 
truyền về PCTH thuốc lá (pano, áp phích, tờ rơi,…).

5. Thực hiện nghiêm:
- Không có hành vi hút thuốc lá trong cơ quan, đơn vị.
- Không có mẩu thuốc lá, không có gạt tàn thuốc lá trong khuôn viên cơ quan, 

đơn vị. 
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- Không có hành vi quảng cáo, khuyến mại, tiếp thị, thuốc lá trong khuôn viên 
cơ quan, đơn vị.

- Không bày bán thuốc lá trong khuôn viên cơ quan, đơn vị, hay căn tin.
6. Tiếp tục duy trì thực hiện xây dựng ngôi trường không khói thuốc lá; 

tăng cường thực thi Luật phòng, chống tác hại thuốc lá.
- Thành lập Ban chỉ đạo công tác phòng, chống tác hại của thuốc lá để chỉ đạo, 

tổ chức thực hiện các quy định của pháp luật về công tác phòng, chống tác hại của 
thuốc lá; phân công công chức, viên chức làm đầu mối phụ trách công tác phòng, 
chống tác hại của thuốc lá tại đơn vị.

- Đưa nội dung phòng, chống tác hại của thuốc lá vào kế hoạch hoạt động hằng 
năm; đưa quy định cấm hút thuốc lá tại nơi làm việc vào quy chế nội bộ, tiêu chuẩn 
xét danh hiệu thi đua, khen thưởng của cán bộ, công chức, viên chức và người lao 
động của cơ quan, đơn vị, trường học.

- Rà soát và hoàn thiện, lưu trữ đầy đủ hồ sơ xây dựng "Trường học không 
khói thuốc lá”.

7. Thường xuyên kiểm tra, giám sát và có biện pháp phát hiện, ngăn chặn kịp 
thời việc sử dụng thuốc lá trong trường học; nhất là thuốc lá mới đối với sinh viên, 
học sinh, học viên trong đơn vị.

8. Phối hợp với chính quyền địa phương, các ban, ngành, hội, đoàn thể 
truyền thông, tuyên truyền cho phụ huynh học sinh về tác hại của thuốc lá mới; phối 
hợp với phụ huynh phát hiện, ngăn chặn kịp thời việc sử dụng thuốc lá của học sinh; 
vận động các tiệm, quán xung quanh trường học không bán thuốc lá cho học sinh.

Sở GD&ĐT đề nghị thủ trưởng các đơn vị triển khai thực hiện./.
Nơi nhận:
- Như trên;
- Vụ GDTC-Bộ GD&ĐT;
- UBND tỉnh (b/c);
- Sở Y tế;
- TTKSBT tỉnh;
- UBND các huyện, TX, TP (p/h thực hiện);  
- GĐ, các PGĐ;
- Các phòng Sở;
- Lưu: VT, P.GDTrH

KT.GIÁM ĐỐC
PHÓ GIÁM ĐỐC

Phan Thị Dạ Thảo
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