UBND HUYEN BEN LUC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BTC NGAY CHAY OLYMPIC DPoc 1ap — Ty do — Hanh phiic
VI SUC KHOE TOAN DAN
NAM 2023

Bén Lirc, nga)l 6 thang 3 nam 2023

S6:1713 /KH-BTC

KE HOACH
To chirc Ngay chay Olympic vi sirc khoe toan dan
huyén Bén Lirc nadm 2023

Can ctr ké hoach s6 1353/KH-UBND ngay 01/3/2023 ctia UBND huyén Bén
Luc vé viée t6 chirc Ngay chay Olympic vi sitc khoe toan dan nim 2023. Ban td
chic Ngay chay Olympic vi stc khoe toan dan nam 2023 xay dung ké hoach t6
chtrc Ngay chay Olympic cip huyén, véi nhirng ndi dung cu thé nhu sau:

1. Muc dich yéu cu

- Nham thiét thyc chao mung ky niém 77 nim Ngay truyén théng Nganh
TDTT Viét Nam va Ngay Bac Ho viét bai “ Thé duc va sirc khoe” kéu goi toan dan
tap luyén TDTT (27/3/1946 — 27/3/2023); 92 nam Ngay thanh 1ap Poan Thanh nién
Cong san Ho Chi Minh (26/3/1931 — 26/3/2023).

- Pong vién dong dao cac tang 16p nhan dan tham gia tap luyén TDTT nham
déy manh cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO vi dai”,
va phong trao “Khoe dé 1ap nghiép va giit nudc” trong tudi tré cua huyén, timg
budc hinh thanh théi quen thuong xuyén tap luyén TDTT nang cao stc khoe dé
phuc vu hoc tap, lao dong, san xuat, xay dung va bao vé T6 qudc Viét Nam XHCN.

- Tuyén truyén nang cao nhan thirc cta cac cap, cac ban nganh, doan thé va
toan xa hdi ve€ vai tro, y nghia, tac dung cia viéc tap luyén the duc, thé thao trong
viéc bdo v¢€, nang cao strc khoe, thé luc va chét lugng cudc song cua nhan dan; xay
dung 16i séng va moi truong van héa lanh manh, gép phan xay dung con ngudi
phat trién toan dién va ciing cb khoi dai doan két toan dan toc.

- T6 chirc Ngay chay Olympic an toan, trang trong, tiét kiém; tao khi thé soi
ndi, hao himg tham gia cua nhan dan; van dong cac ngudn lyc cua xa hoi dong gop
cho cong tac to chire Ngay chay Olympic.

2. Ndi dung, hinh thirc t6 chirc

- Noi dung: T6 chirc 18 phat dong Ngay chay Olympic vi strc khoe toan dan
nam 2023 va chao mung Ngay Thé thao Viét Nam 27/3, Ngay thanh 1ap Doan
Thanh nién Cong sdn H6 Chi Minh 26/3.

- Hinh thirc t6 chtrc: Chay tap thé cu ly 01 km (chay hét cu ly).



- Lo trinh: Xuat phat tr Trung tam VH,TT&TT chay theo tuyén duong
Nguyén Hitu Tho huong ra Quéc 1o 1A, dén giao 16 Nguyeén Hiu Tho - Mai Thi
Non, vong theo hudng duong Nguyén Hitu Tho vé dén Trung tam VH, TT&TT.

3. Thoi gian, dia diém to chirc
- Thoi gian to chic:

+ Thoi gian tap trung cac doan: Vao luc 06 gio 30 phut, ngay Thir Bay,
25/3/2023.

+ Tho1t gian khai mac: vao luc 06 gio 45 phut, ngay 25/3/2023.

- Pia diém t6 chtrc: Trung tdm Vin héa, Thong tin va Truyén thanh huyén.
4. Thanh phan tham dy

Poi tuong va $6 luong tham dy 500 nguoi, cu thé nhu sau:

- Luc lugng vii trang:

+ BCH Quén sy huyén: 10 nguoi

+ Cong An huyén: 20 nguoi

- Lién doan lao dong huyén va cac ban, nganh doan thé cta huyén: 60 ngudi
(Lién doan lao dong huyén triéu tap)

- Huyén doan: 20 nguoi
- Truong THPT Nguyén Hitu Tho: 48 em hoc sinh va 02 gido vién phy trach.

- Truong TH-THCS-THPT Ischool Long An: 48 em hoc sinh va 02 gido vién
phu trach.

- Truong TH KT-KT Long An: 48 sinh vién va 02 gido vién phu trach.
- Thi tran Bén Ltrc: 150 nguoi.
- CLB thé duyc, yoga: 30 nguoi.

- Pai biéu lanh dao cac nganh, thanh vién BTC, luc lugng phuc vu (Cong an,
Y té), Trung tdim VH, TT&TT huyén: 60 nguoi

Cac thanh vién tham dy Ngay chay Olympic méc trang phuc thé thao: Ao
thun thé thao (Ban to chitc cung cap), quan thé thao, mang gidy.

5. Kinh phi to chirc Ngay chay Olympic cap huyén
Kinh phi t6 chitc Ngay chay Olympic cap huyén tir ngan sach ctia huyén.

Ban t6 chitc Ngay chay Olympic cap huyén tiép tuc van dong tai tro ngudn
kinh phi cho cong tac to6 chirc dé gidm chi cho ngan sach cua huyén.

6. Cong tac tuyén truyén



Trung tdm Van hoa, Thong tin va truyén thanh huyén xay dung ké hoach to
chtic tuyén truyén thudng xuyén vé vi tri, vai tro, ¥ nghia, tic dung cia the duc, thé
thao trén cac phuong tién truyén thong bang nhleu hinh thire: tuyén truyén trén Dai
Truyén thanh huyén va cac tram truyen thanh a ap, khu phd. Van dong cac dbi tuong
nhan dan lua chon it nhdt mot moén thé thao dé tap luyén hang ngay nham nang cao
st khoe va thé lyc.

7. Chwong trinh 18 phat déng Ngay chay Olympic cip huyén

- Chuong trinh ctia Ngay chay Olympic gdm céc phan chinh nhu sau:

+ Chao co, hat Qudc ca.

+ Tuyén b 1y do, gidi thiéu dai biéu tham dy.

+ Poc “Loi1 kéu goi toan dan tap thé duc” caa Chu tich H6 Chi Minh.

o Phat biéu khaj mac va phat dong Cudc van dong “Toan dan rén luyén than
thé theo guong Bac HO vi dai”.

+ Dong thanh ho khau higu “ Reén luyén than the - Bao vé T6 qudc”, “Rén
luyén than thé - Kién thiét dat nudc”.

+ T4 chtrc chay dong hanh 01 km (dam bao chay hét cu ly).

- Trang tri tai dia diém t6 chuc:

+ Noi dung phong tai 1& khai mac: Ngay chay Olympic vi stzc khde toan dan
huyén Bén Lirc ndm 2023.

+ Treo khau hiéu tuyén truyén Ngay chay Olympic tai dia diém khai mac va
cac tuyén duong chinh trén dia ban Thi trin Bén Lirc. cac khau hiéu chinh: “Toan
dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”, “Khoe dé xay dung va bao vé
T6 qudc”, Nhiét 1iét chao mung 77 nam Ngay Thé thao Viét Nam (27/3/1946 —
27/3/2023), Nhiét liét chao mung 92 nam ngay thanh lap Poan Thanh nién Cong
san HO6 Chi Minh (26/3/1931 — 26/3/2023) va cac khau hiu tuyén truyén viéc thuc
hién nhi¢m vu chinh tri cua dia phuong.

8. To chirc thure hién

8.1. Phong Van héa va thong tin

- Tryc tiép phdi hop v6i UBND thi tran Bén Lic t6 chic Ngiy chay
Olympic vi suc khoe toan dan cap huyén.

- Kiém tra cong tac t6 chirc Ngay chay Olympic cap huyén dat két qua cao.

- Phéi hop vo1 UBND Thi trin Bén L1'1:5: van dong cac nguén luc cua xa hoi
dong gop cho cong tac to chirc Ngay chay cap huyén: trang phuc, bang rol tuyén
truyén...

8.2. Trung tidm Vin héa, Thong tin va Truyén thanh



- To chire trang tri dia diém t6 chirc 18 phat dong Ngay chay Olympic cip
huyén nam 2023.

- Chuan bj duong chay va phdi hop véi cac nganh chirc nang dam bao an
ninh trat ty, an toan giao thong trong suot qua trinh t6 chuc Ngay chay Olympic.

- Phéi hop v6i UBND Thi tran Bén Lirc xdy dung chuong trinh, kich ban to
chtrc Ngay chay Olympic cap huyén.

- Xay dung ké hoach t6 chirc tuyén truyén thudng xuyen vé vi tr, vai tro, y

nghia, tac dung cta thé duc, thé thao trén cac phuong tién truyén thong, xe cd dong
va cac pano, ap phich c6 dong truc quan.

- Pay manh cong tic tuyén truyén, ting thoi lugng phat séng, sb luong bai
viét vé vai tro, tac dung cua thé duc, thé thao d6i voi viéc bao vé, nang cao suc
khoe, thé luc va xdy dung 161 sdng va méi truong vin hoéa lanh manh, dong thoi két
hop véi tuyén truyén vé 1y tudng ctia phong trao Olympic.

- Cr can bg chuyén mén ghi hinh, dua tin cong tac t6 chirc va két qua Ngay
chay Olympic cap huyén.

- Dy toan kinh phi t6 chic ngay chay.

8.3. Phong Tai chinh — Ké hoach

Huéng dan cac don vi to chic va tham gia Ngay chay Olympic thuc hién
viéc thu, chi theo diing quy dinh cua Bo Tai chinh.

8.4. Cac ban nganh, doan thé huyén

Vén dong tdi da cér,l bo, cong chirc, vién chuc; can bd chién s? luc lugng vii
trang; luc lwgng thanh thi€u nién, sinh vién, hoc sinh; hoi vién va quan ching nhan

dan, tich cyc tham gia Ngay chay Olympic cua huyén va lya chon it nhit mot mon
thé thao dé tap luyén hang ngay nhdm nang cao strc khoe va thé luc.

8.5. Cong an huyén, BCH Quan sy huyén

Xay dung ké hoach dé’m bao an nir}h chinh tri, trat tu an toan xa hoi, an toan
giao thong trudce va trong sudt qua trinh té6 chirc Ngay chay Olympic.

8.6. Trung tim Y té huyén

B tri Bac s truc va xe ciru thuong trong suét qua trinh to chire Ngay chay
Olympic.

8.7. Ban giam hi¢u truong THPT Nguyén Hitu The, THCS-THPT
Ischool Long An, Trung hoec KT-KT Long An

Chiu trach nhiém huy dong lyc lugng hoc sinh tham gia 18 phat dong Ngay
chay Olympic cap huyén nim 2023 theo s6 lwong d duoc phan bo va trién khai y
nghia ctia Ngay chay Olympic dén toan thé hoc sinh ctia don vi trudng minh. Yéu



cau cac em hoc sinh tham gia Ngay chay Olympic cég huyén nam 2023 phai dam
bao nghiém tuc trong sudt thoi gian tham gia va chay hét cu ly theo quy dinh.

8.8. UBND thi tran Bén Lirc

- Lay Ngay chay Olympic cap huyén 1am 1& phat dong Ngay chay Olympic
vi strc khoe toan dan Thi tran Bén Lirc nam 2023.

- Chu dong phdi hop v6i Phong VH&TT, Trung tim VH,TT&TT huyén t6
chirc Ngay chay Olympic cap huyén dat két qua cao.

- Phoi hop v&i Phong VH&TT huyén trong vi¢c van dong cac nguén luc cua
hoi dong gop cho Ngay chay Olympic cap huyén.

- Tham gia Ngay chay Olympic cap huyén véi thanh phan va sb luong da
dugc phan bo.

Trén day la ké hoach t6 chirc Ngay chay Olympic vi sirc khoe toan dan nam
2023, Ban t0 chtic Ngay chay Olympic cap huyén yéu cau cac nganh, doan the
huyén, UBND Thj tran Bén Lirc va cac thanh vién Ban t6 chuc khan truong trlen
khai thuc hién. Trong qua trinh thyc hién néu c6 Van dé gi khé khin, vuéng mac dé
nghi cac co quan, don vi phan 4nh bang vin ban vé Phong Vin hoa va Thong tin
huyén dé tong hop trinh Ban t6 chirc Ngay chay Olympic cap huyén xem xét, giai
quyét./.

Noi nhgn: TRUONG BAN
- TT.Huyén uy, TT. HDND huy¢n;

- Ban TGHU, Ban VHXH HDND huyén;
- CT, PCT.UBND huy¢n;

- Phong VH&TT;

- Trung tam VH-TT huyén,;

- UBND Thi trin Bén Lirc (p/h); X '_

- C4c ban nganh, doan thé huyén; PHO CHU TICH UBND HUYEN

- Céc thanh vién BTC; Nguyén Thanh Nhén
- NCTH;

- Luu: VT.
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